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Projekt wspdtfinansowany ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Projekt ,,Zwyci¢zy¢ na Froncie Pracy”

Harmonogram szkolenia

Tytul' n CPCE 4 = 4
projektu: Zwyciezyc¢ na Froncie Pracy
Tytut .
szkolenia: Kurs prawa jazdy kat. D
Numer
szkolenia: 1/kat.D/Warszawa/2015
Miejsce AUTO KURS SZKOLA BEZPIECZNE] JAZDY
szkolenia: ul. Leszno 22/17, 01-192 Warszawa
Data Planowane Liczba godz.
god.sz. dydaktycznych o Imie i nazwisko
realizacji Tematyka zajeé dzacego
szkolenia prowaczaces
(od- do)
16:00 — 16:45 1 Repetytorium z przepisow ruchu drogowego
- Wiadomosci ogdine. Podstawowe pojecia.
] ] Przerwa - Przepisy ogolne o ruchu pojazddw.
16:45 - 17:00 . . . L .
obiadowa - Przepisy szczegotowe o ruchu pojazddw. Znaki i
sygnaty drogowe. _
2015-03-17| 17:00 — 18:30 2 - Ogdlne warunki uzywania pojazdu. Wiestaw Ignaczak
Przerwa - Kierowca pojazdu.
18:30 — 18:45 kawowa | Obowiazki i odpowiedzialnos¢ kierowcy i posiadacza
pojazdu.
18:45 - 20:15 2
16:00 — 16:45 1 Technika kierowania pojazdem
- Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika.
16:45 — 17:00 Pr:zerwa Ruszanie i zatrzymanie. Krecenie kierownicg —
obiadowa | skrety manewrowe _
2015-03-18 —— _ - Jazda do tytu. Ogdlne zasady jazdy do tytu. Jazda | Wiestaw Ignaczak
17:00 — 18:30 2 do tytu na wprost. Skrety podczas jazdy do tytu.
Przerwa Jazda slalomem. Cofanie. Zawracanie. Parkowanie
18:30 - 18:45 | _owa |- Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie.
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Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.

Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca
pomochiczego

i zasadniczego

- Technika zmiany biegdw podczas jazdy z réznymi
predkosciami. Zmiana biegdw w gore. Zmiana
biegéw w dot

- Charakterystyki pojazdéw. Zwiekszenie
przyczepnosci przednich két w momencie
rozpoczynania skretu — docigzanie przodu.
Pokonywanie tukéw i zakretow. Tory przejazdu

przez zakrety

18:45 - 20:15 2 - Jazda w ruchu drogowym w mieécie i poza miastem
w dzien i po zmierzchu. Jazda w gorach

Zachowanie sie na drogach ekspresowych. Wigczanie
sie do ruchu (pas rozbiegowy). Zachowanie sie w
czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej
(pas do zjazdu)

- Holowanie pojazdu. Jazda z przyczepa

- Jazda w trudnych warunkach

atmosferycznych. Poslizg — przyczyny,

sposob zapobiegania. Podsumowanie

materiatu
16:00 — 16:45 1 Zarys budowy pojazdu i zasady obstugi
Technicznej
e 1. Przerwa - Budowa pojazdu — wiadomosci ogdine
e = 17800 obiadowa - Silniki i uktady napedowe
- Uktad kierowniczy. Uktad hamulcowy )
2015-03-19| 17:00 — 18:30 2 - Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory Wiestaw Ignaczak
- Wyposazenie elektryczne
P
18:30 — 18:45 k;x:x: - Czynnosci obstugowe
18:45 - 20:15 2
16:00 — 16:45 1 Nauka jazdy, zasady na egzaminie
- Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie.
16:45 — 17:00 Przerwa Krecenie kierownicg — skrety manewrowe.
' ' obiadowa |- Ogdlne zasady jazdy do tytu. Jazda do tytu '
S na wprost. Skrety podczas jazdy do tytu. Wiestaw Ignaczak
100 —18:30 2 - Jazda slalomem.
Przerwa - Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.
18:30 - 18:45 | - vowa - Jazda w ruchu miejskim.
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Hamowanie, hamowanie na wzniesieniu i

spadku drogi.

Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca
pomocniczego i zasadniczego.

- Technika zmiany biegéw w gore i w dét,

podczas jazdy w ruchu drogowym z réznymi
predkosciami.

- Charakterystyki pojazdéw.

Zwiekszenie przyczepnosci przednich kot w

18:45 - 20:15 2 momencie rozpoczynania skretu — docigzanie
przodu.

- Jazda z przyczepa.

- Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza
miastem w dzien i po zmierzchu.

- Zachowanie sie na drogach ekspresowych.
Wigczanie sie do ruchu (pas rozbiegowy).
Zachowanie sie w czasie wyprzedzania. Opuszczanie
drogi ekspresowej (pas do zjazdu).

Zachowanie na miejscu wypadku

od i pomoc przedlekarska

2015.03.18 | ndywidualne - Wypadkowos$¢ i ratownictwo .
do ustalanie z 40/60* drogowe. Zasady postepowania na Stanistaw Bors
2015.05.31 | instruktorem miejscu wypadku.
- Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztaman
Razem 60/80*

* - 0soby bez prawa jazdy kat. C
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